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EDUCARE ALL’AFFETTIVITÀ
E ALLA SESSUALITÀ

INFORMAZIONI
Referente: prof.ssa Marcella Cardani

Alunni coinvolti: classi seconde e terze

Obiettivi:
● aiutare i giovani a comprendere e

costruire relazioni soddisfacenti
● contribuire allo sviluppo della personalità

a alla propria auto-determinazione
● aiutare a distinguere, tra le molteplici fonti

di informazione, ciò che è distorto o
errato

● far comprendere l’importanza del
consenso

DESCRIZIONE BREVE

L’Educazione Sessuale aiuta a preparare i giovani alla vita, a costruire e a mantenere relazioni soddisfacenti
contribuendo allo sviluppo della personalità.

METODOLOGIA

La lezione di Educazione Sessuale non prevede una classica lezione frontale in cui le conoscenze vengono
trasmesse dai professori agli alunni, ma uno scambio reciproco in cui entrambe le parti entrano a far parte di
una narrazione collettiva. Ciò si metterà in pratica già a partire dalla sistemazione degli alunni all’interno
della classe, che sarà sulle sedie in cerchio, senza il disturbo dei banchi. In questo modo si cercherà di
instaurare una relazione educativa con gli studenti in modo biunivoco, asimmetrico, significativo ed
emozionante. La relazione è biunivoca in quanto tra “maestro” e “allievo” è previsto un confronto continuo
e vicendevole, così da orientarsi entrambi verso il futuro e generare nuovi significati. È asimmetrica in quanto
deve essere sbilanciata verso l’allievo, così che lui possa sciogliere i suoi dubbi e crescere sentendo di poter
contare su una guida.



La relazione educativa deve essere anche significativa, in quanto ha come scopo il generare nuove possibilità
per il futuro attraverso la condivisione di un racconto. La relazione educativa, infine, deve essere
emozionante in quanto trasmettere emozioni è l’unico modo di generare conoscenza.
Il Progetto prevede tre incontri della durata di 1 ora per ciascuna delle classi seconde e terze dell’Istituto.

RISORSE

● Docenti della scuola: docenti in servizio di assistenza

● Esperti esterni: Dott.ssa Giulia Alleva, Psicologa Clinica e Sessuologa Clinica

● Costi a carico della scuola: costo orario per esperto esterno

● Costi a carico delle famiglie: nessun costo

SPAZI

● Aule della scuola, in particolare aula CIDI

PERIODO

● A.s. 2023-2024

DESCRIZIONE ESTESA E COMPLETA

L’Educazione Sessuale aiuta a preparare i giovani alla vita in generale, e in particolare a costruire e a mantenere
relazioni soddisfacenti contribuendo allo sviluppo della personalità e della capacità di auto-determinazione. Gli
esseri umani hanno diritto a essere informati, come afferma esplicitamente la Convenzione delle Nazioni Unite
sui diritti dell’infanzia: i giovani di oggi sono esposti a molteplici fonti di informazioni, come i cellulari e internet,
reperibili in tempi brevissimi; tuttavia, spesso queste informazioni sono distorte, incomplete o addirittura
errate.

VERIFICA E VALUTAZIONE

Il Progetto non sarà oggetto di valutazione didattica, ma verrà sottoposto ai ragazzi un questionario di
gradimento per raccogliere suggerimenti e osservazioni.


